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INTRODUCCION

La orientacion vocacional es la estrategia que conjuga las diferentes
acciones destinadas a favorecer que el estudiantado pueda valorarse a si
mismo, sus competencias, talentos, contextos, posibilidades y limitaciones,
a fin de construir y llevar a cabo un proyecto de vida satisfactorio que
responda a sus necesidades e intereses en correspondencia con su contexto
sociocultural.

La orientacion vocacional se desarrolla desde una perspectiva integral en
la que se generan estrategias diversas en cada nivel educativo, segun el
momento evolutivo del estudiantado y se procura la participacion de los
diferentes actores de la comunidad educativa, desde sus respectivos roles.

Es un compromiso del Ministerio de Educacion desarrollar procesos
formativos, documentos educativos y guiar los procesos de orientacion
vocacional en la escuela, a partir de los enfoques curriculares dominicanos,
los principios de la orientacion educativa, las teorias psicoldgicas sobre la
vocacion y de la incorporacion las nuevas tecnologias de la informacion y
la comunicacion.

La Serie de Orientacion Vocacional, estd conformada por un conjunto de
guias que presentan las acciones y procesos de orientacion vocacional en
los diferentes niveles educativos. Esta tercera guia muestra las acciones,
tematicas y estrategias a desarrollar con los nifos y nifas del Nivel Primario.

La guia estd organizada para que los orientadores apoyen al cuerpo docente
en la integracion de actividades vocacionales en las distintas estrategias
de planificacion que se desarrollan en el salon de clases: unidades de
aprendizajes, proyectos y ejes tematicos.




Estrategia de Orientacion Vocacional en el Nivel Primario

El Nivel Primario propicia “como funcion principal garantizar el desarrollo cognoscitivo,
afectivo, social, espiritual, emocional y fisico de los niflos y las nifas que egresan del
Nivel Inicial” (MINERD, 2016b, p.25). El Nivel Primario “crea espacios para el desarrollo
de aprendizajes que fomenten el sentido de pertenencia a una cultura, crecimiento
personal y ciudadano para participar en la sociedad” (p.25).

La Orientacion Vocacional en el Nivel Primario esta orientada al logro de Competencias
Fundamentales, en tanto que se favorece que el nifo o la nifa se reconozca su
dignidad, se valore como persona unica, se identifique culturalmente con su regién o
pais, comience a interesarse por los problemas que les afectan (personales, politicos
y sociales). Asimismo, se procura que cuide su cuerpo y salud personal, generando
sanos habitos de higiene, vida y alimentacion.
Las principales tematicas que se abordan son las siguientes:

* Conocimiento de si

*  Mi familia

* Historia y antecedentes familiares

*  Micomunidad

* Mi cultura

* Cuidado de mi salud

* Los oficios y profesiones

* Autoestima y autoconcepto

* Habilidades

e Destrezas

*  Valores
e Actitudes
¢ Metas

¢ Mis sueios




Las estrategias que se desarrollan para llevar a cabo estos procesos son las siguientes:
« Juegos diversos
*  Videojuegos
* Canciones
* Dramatizaciones
* Proyectos de aula
* Trabajos en grupos
*  Entrevistas e intercambios dialdgicos
* Exposiciones y presentaciones artisticas
* Insercion en el contexto

* Talleres del Programa Proyecto de Vida del Plan de Animacion Estudiantil del
Nivel Primario

e Otros

Descripcion de las principales actividades a desarrollar en el
Nivel Primario

Tematicas: Conocimiento de si, derechos, autoestima, valores y personalidad

Jugamos a realizar autorretratos. Se invita a las nifas y los niflos
a realizar autorretratos, mirdndose al espejo, dibujandose desde
una fotografia o valorando algunos rasgos de ellos/as que no
quieran dejar de plasmar en el papel. Posteriormente, se invita
a preparar un collage con este autorretrato, en el que coloquen
fotografias o frases referidas a sus actividades preferidas,
sus cualidades, algun libro que les guste mucho, la foto de su
mascota o de su juguete preferido.

También serd posible realizar un video de auto-presentacion
utilizando el retrato construido, donde los nifos y las nifas dicen
sunombrey brevemente se presentan, sefialando las actividades
que disfrutan, algunas cualidades que les caracterizan, el nombre
de su mascota, algunos lugares que les gusta visitar y alguna
cuestion gue o situacion que no les gusta.




Jugamos con el nombre. Se realizan distintas actividades con el nombre del nifilo o la

nina:

Dialogamos sobrelos derechosdelas/los nifios/as atenerunnombrey hablamos
de situaciones en el mundo en que este derecho puede verse limitado.

Dialogamos qué nos gusta de nuestro nombre.

Pedimos a nuestros padres que nos cuenten la historia del nombre y la
escribimos en una libreta y llevamos a la escuela para colocar en un mural y
compartir con los/as compaferos/as.

Dialoguemos 3 cosas que me gustan hacer, 3 cosas que quiero aprender y 3
cosas gue se sientes bien.

Realizamos acrodsticos, colocando cualidades o valores que nos identifican a
cada letra de nuestro nombre. En esta actividad, los/as compafieros/as pueden
sugerirnos algunas cualidades o valores que perciben en nosotros/as.

Creamos, leamos y dramaticemos historias sobre personajes que tienen
nombres el mismo nombre que nosotros/as y valoramos sus cualidades y
valores.

Contamos anécdotas sobre nuestro nombre.

Adivinanzas. Jugamos a realizar adivinanzas sobre nuestros compaferos/as.
Reunidos/a en grupo describimos varios compaferos del saldn y luego, cada grupo al
presentar las cualidades, da la oportunidad para que el resto de estudiantes puedan

sefalar de cudl niflo/a se trata. Se pueden proporcionar
varios intentos. Con los mas pequenos, la maestra
puede ser quien realice las adivinanzas.

También, los/as nifos/as pueden llevar fotografias
de cuando eran mas pequefos/as para que las/los
demas adivinen quiénes eran. La maestra mezcla las
fotografias y va pidiendo que el grupo identifique el/la
estudiante del cual se trata. También pueden colocarse

en un mural y los/las estudiantes van escribiendo
debajo de la foto, los posibles nifos/as a las que estas
pertenecen.

Soy hijo/a de Dios . Organizados en un circulo, cantan

la cancién “El amor de Dios es maravilloso”. Pueden reproducir el video en https://bit.
ly/2KNCqGP

Mientras se reproduce la canciéon, van haciendo interpretando las dimensiones que
describe la cancidon. Por ejemplo, cuando dice “tan alto...” subir ambas manos hacia

arriba; cuando dice “tan bajo..’
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inclinarse bajando las manos; cuando dice “tan

ancho...” extender las manos; y cuando dice “grande es el amor de Dios” hacer un
circulo con los brazos.




Posteriormente, dialogan sobre la creacioén, pudiendo auxiliarse del texto del Génesis
y hablan de la vida como un regalo de Dios. Luego el o la docente les invita a pensar
y a identificar situaciones de la vida en las que vemos reflejado el amor de Dios; y asi
las comparten con los demas. Finalmente, el docente puntualiza la importancia de
gue podamos percibir cuanto nos ama Dios, y de cdmo lo podemos apreciar en las
pequenas cosas de la vida.

Se les pide a los estudiantes que piensen en razones en la vida que demuestran el amor
de Dios para con ellos o razones por las que deberian estar agradecidos. Identifican 3
de ellas y las escriben; luego voluntariamente la comparten con los demas. El docente
al final enfatiza en la importancia y los beneficios de ser agradecidos con Dios o con
la vida, dependiendo de la creencia de cada uno de ellos.
Espontdneamente pueden hacer una oracidon de accion
de gracias si se sienten motivados.

Nuestras mascotas (perritos/as, gatitos/as, peces, etc.).
Dialogamos con las niflas y los nifos sobre sus mascotas
(si tienen o han tenido), nos dicen sus nombres, el tipo
de mascota, la edad, etc. Ademas, comparten qué cosas
hacen, cdmo los cuidan, cdmo juegan con ellos/as, cédmo
comparten en familia, etc. Pueden llevar las mascotas o
fotografias de estos al salon de clases.

Un dia de juguetes. Se puede pedir a los/as nifios/as que
lleven su juguete preferido al saldén de clases (segun el
contexto) o simplemente gque nombren el juguete. La
idea es conversar sobre este juguete, por qué le gusta, para que sirve, si lo comparte
con los/as demas, etc. En caso de tener posibilidades de un grupo similar en términos
socioecondmicos, se puede favorecer que lleven los juguetes y que tengan un espacio
para jugar con ellos con sus compaferos/as.




Somos deportistas. Durante una semana, se toma una hora diaria para que las/
los estudiantes puedan jugar a sus deportes preferidos. Ademas, con la intencién
de gue aprendan las reglas y técnicas de aquellos deportes que no conocen, pero
que son de la preferencia de sus compaferos/as. Cada dia, presidirdn los espacios
distintos estudiantes que se interesen por las disciplinas deportivas que se estaran
compartiendo, tomando en cuenta no limitar a uno u otro sexo por estereotipos de
género. Entra estas pueden estar atletismo, voleibol, béisbol, tenis de mesa, ajedrez,
gimnasia, basquetbol, futbol, entre otras.

Linea de tiempo. Con ayuda de sus padres,
madres o tutores/as, se invita a las/los nifios/as

- Linea de tiempo —

a que puedan preparar una Linea de Tiempo de

sus propias vidas (aflo que nacieron, actividades Py P2,
familiares importantes, cuando aprendieron L
a caminar, su primera vez en la playa, etc.). ‘gﬁ i A

Deberan colocar una fotografia o un dibujo, la

fechay la actividad o momento correspondiente. |
Esto lo compartiran en el salén de clases con 2013 2014 2018 2021

sus companeros/as. Tendrdn la oportunidad de
socializar sus producciones, de hablar de los momentos mas significativos, de los que
logran recordar, de los que les han comentado sus padres, etc.

Cambiemos el final de la historia. Se construyen o comparten historias en la que las/
los niflas/os tendrdn que imaginarse que son uno de los personajes con profesiones
y vocaciones y cambiar la manera en la que sucedieron los hechos, atendiendo a
sus propios criterios frente a la narracidon compartida. Se pueden construir historias
basadas en situaciones reales o imaginarias.

Lo importante aqui es que puedan ir valorando las diferentes maneras en que cada
uno/a actua en la historia, desde su propias caracteristicas personales e individuales.
Tomamos decisiones y tenemos actitudes diferentes debido a nuestra identidad
personal.

Tenemos derechos. Se dialoga con las/los estudiantes sobre sus derechos. Primero
se explica qué son los derechos y se colocan algunos ejemplos. Posteriormente, a
través de alguna dramatizacion (previamente preparada) se comparte la siguiente
explicaciéon para nifos/as sobre los Derechos de Nifas, Niflos y Adolescentes: https:/
www.savethechildren.es/trabajo-ong/derechos-de-la-infancia/convencion-sobre-los-
derechos-del-nino/version-ninos

Luego, se les invitara a leer junto a sus familias la Convencidn de los Derechos de las
nifas y los niRos y conversar sobre cdmo los viven en sus hogares.

Conozco y autorregulo mis emociones y sentimientos. Se realizan actividades diversas
para apoyar a las/los nifas/os a conocer y manejar sus emociones y sentimientos.
Entre estas:




Tener formas de rostros sin las expresiones, para que los/as nifnos/as puedan
colocar como se han sentido en el dia, dibujando la expresidon correspondiente.

Preparar un Diario de Emociones y Sentimientos, donde las/los nifias/os
puedan escribir y/o dibujar de manera cotidiana cémo se han sentido y por
gué. Luego, pueden tener espacios de reflexion en el saldn de clases o en sus
familias, sobre las situaciones que les generan alegria, miedo, ira, etc.

Interpretar cuentos en el saldon de clases en los que se expresen diferentes
sentimientos y luego comentar cdmo se sintieron en estos personajes, cuales
situaciones de su vida cotidiana les hacen sentir de esta manera, como manejan
esas situaciones, etc.

Construir un diccionario de emociones con fotografias e imagenes. Luego,
dialogar en el saldn de clases sobre las reacciones que nos provocan las mismas
y los momentos en que podemos sentirlas.

Jugar el domind de las emociones y sentimientos. Donde en una parte de la
ficha se tiene descrita una situacion y en la otra un concepto de sentimientos
o emociones, con la finalidad de que vayan uniendo las situaciones con los
conceptos correspondientes. No hay ganadores y perdedores, solo una
experiencia hermosa en la que vamos dialogando vy las/los niflos/as pueden
expresarse sobre situaciones de la vida cotidiana.

La Rueda de las emociones. Se trabaja con las nifas y los nifos la importancia de
gue puedan manejar sus emociones para evitar tomar decisiones incorrectas,
que hagan dafo a los demas o a ellos/as mismos/as. Se valora con ellos/as (de
forma individual o en grupos pequeios), cudles son las acciones que pueden
tomar cuando se sientan desbordados/as por una situaciéon que genere miedo,
ira u otras emociones. Luego, se construyen ruedas de emociones por cada
uno/a, a fin de que cuando sientan una de estas emociones puedan utilizarla y
tener alternativas para manejar lo que van viviendo.

Contar ,
hasta Ul et
10 Musica y
cantar

Utilizar un
mensaje Dibujar y/o
Con yo g escribir




Mis amigos. Se realizan distintas actividades para fortalecer el valor de la amistad.
Tales como:

- Didlogos sobre la importancia de los/as amigos/as en la vida.
« Lecturas de historias sobre amigos/as.
*  Ver videos y peliculas relacionadas a la amistad y su importancia.

« Apartirdelas historias, socializan las cualidades de los/as amigos/as. [dentifican
cudles de estas cualidades ellas/ellos consideran que tienen.

«  Compartir anécdotas de situaciones que han vivido con sus amigos/as.

« Preparar tarjetas para agradar a sus amigos/as con mensajes positivos.

Tematicas: Mi familia, historia, valores y antecedentes famil-
iares

Arbol genealdgico . Se pide a las familias que apoyen a
las/los niflas/os en el reconocimiento de sus familiares
y de la relaciéon que hay entre ellas/ellos. Disefardn su
arbol genealdgico colocando las fotografias y nombres
de estas personas. Esto lo llevaran al saléon de clases y

, - , . Arbol Genealogico
tendremos un Dia Familiar, donde podran venir algunas de S
nuestros familiares. También, se podran generar historias,

anécdotas, cuentos, poesias u otros tipos de textos, a

partir de las experiencias, tradiciones y vivencias de la
familia.

Conozco los origenes de mi familia. A partir del arbol genealdgico, se pide a los/as
nifilos/as que dialoguen con sus familias los origenes de las mismas, de dénde procedian
abuelos y bisabuelos, a qué se dedicaban, como se conocieron, etc. Luego, podran
construir historias y escenificarlas a partir de teatro de titeres o dramatizaciones.

A quién me parezco. Las nifas y los niflos identificaran caracteristicas fisicas y de
personalidad que sean similares a las de sus familiares (segun lo construido en el arbol
genealdgico y lo dialogado en casa). Realizaran textos descriptivos a partir de ello,
podran colocar fotografias con estas personas con las que comparten algun parecido
fisico, sefalaran las cualidades en las que se parecen, etc. Luego construirdn poesias,
canciones o videos sefalando estas similitudes.




Mi escudo familiar . Se pide a las nifas y los nifos que junto
a su familia construyan un escudo familiar en una hoja en
blanco. En el mismo colocaran simbolos con los que se
identifican y entre 3 y 4 valores que forman parte de su
dindmica familiar. Deben dialogar en familia, como se hacen
presentes estos valores en el dia a dia. Posteriormente, los
llevaran al salon de clases y realizaremos un intercambio
con estos a través de una galeria de arte.

Libreta Viajera . Se confeccionara una libreta del salén de
clases que viajara por la casa de los diferentes estudiantes.
Junto a su familia, por turnos, cada uno/a tendra la libreta en
casa donde disefaran una breve presentacion de la familia
con algunas de sus caracteristicas, colocaran un dibujo de la familia y un cuento,
un poema, una receta, chiste o adivinanza que sea tradicion de la familia y quieran
compartir. Posteriormente, traeran la libreta a la escuela para socializarla en clase.

Tematicas: Cuidado de la salud y del medio ambiente

Visionado de videos de Ecologia para nifios/as. A través de distintos videos sobre el
cuidado del planeta cuidando el manejo de los residuos, el uso de la energia eléctrica
y del agua, se realizaran espacios de didlogo con los estudiantes. Se descubriran
actitudes que tenemos en nuestros hogares y que afectan a la vida del planeta y por
ende, nuestra propia vida. Entre estos videos se encuentran:

https:/www.youtube.com/watch?v=Rt8LFmCeYdA
https:/www.youtube.com/watch?v=cvakvfXjOKE
https:/www.youtube.com/watch?v=S_SaCPalZkg
https:/www.youtube.com/watch?v=MFqsYkz2C-4
https://www.youtube.com/watch?v=Baln520yVhg

Es importante que puedan dialogar sobre el impacto actual, a mediano y a largo
plazo de las acciones que hacen dano al medio ambiente y que pueden limitar nuestra
calidad de vida y por tanto nuestro presente y nuestro futuro.

Decalogo sobre el cuidado del medio ambiente. A partir de los intercambios realizados
antes a través de los video-foros, se invita a las nifas y nifos a realizar un decalogo
sobre acciones a tomar en el saldon de clases para el cuidado del medio ambiente. Por
grupos hacen propuestas de como podemos en la escuela ayudar a preservar nuestro
entorno natural. Posteriormente, se comparten y se eligen diez aspectos que todos/
as se comprometen a cumplir para un uso racional de los recursos y un buen manejo
de los residuos.




Posteriormente, y con el aprendizaje construido, se invita a que las/los nifias/os
realicen lo mismo en sus hogares, junto a sus padres, madres, hermanos/as y demas
familiares. Llevaran al saldon de clases alguna foto o transcripcion de estos decalogos.

Comiendo y creciendo de forma saludable. Se comparte con las/los nifias/os la
importancia de una alimentacion saludable y se presenta la piramide alimenticia con
los nutrientes esenciales para la vida. Se puede solicitar en la escuela la presencia de
un nutridlogo infantil © que nos envie un video con sus principales recomendaciones
para la alimentacién de los niflos. Posteriormente, revisan en su menu cotidiano, cudles
son los alimentos que ingieren y cuales deben evitar.

Recetas saludables. A partir de lo que hemos aprendido respecto a la nutricion,
se prepara un Restaurant en el saldén de clases, en el que solo se preparan platos
saludables. Aprenden la elaboracion de recetas de platos sencillos y nutritivos. Tienen
la oportunidad de degustar de algunos de estos platos de facil elaboracion en el
saldn de clases. Ademas, comparten lo aprendido en casa con la intencion de poder
in cambiando habitos alimenticios, de ser necesario.

Nos ejercitamos. Junto al/ a la docente de
Educacion Fisica se comparte con las/los nifias/os
la importancia de la ejercitacion fisica para su vida
actual y futura. Se explican los cambios fisicos a los
gue aporta el ejercicio, asi como a la salud mental y
a nuestro estado de animo.

Se disefan rutinas en el salon de clases y en la
escuela (en diferentes momentos), que luego se
pueden desarrollar en la casa. Aqui algunos videos
que pueden apoyar:

https://www.youtube.com/watch?v=aqgWcTryUkbw
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
https:/www.youtube.com/watch?v=WUolOrMWxAc
https://www.youtube.com/watch?v=VtoEqUis88Q
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY

https://www.youtube.com/watch?v=Dwt0qgeBj85I

Videojuegos sobre el medio ambiente. Se utilizaran videojuegos de simulacion para
ensefar a las/los nifas/os sobre prevencion de desastres naturales y actividades para
cuidar el medio ambiente. Entre estos:




IAlto a los desastres! Un juego de las Naciones Unidad que ayuda a las/los niflas/os a
comprender las acciones preventivas ante situaciones de desastres naturales (incendio,
inundaciones, etc.). Enlace https://www.stopdisastersgame.org/stop_disasters/

iActivate! Un videojuego desarrollado por la organizacion ICivics que permite abordar
temas de Educacion Civica. Entre ellos, cuidado de medio ambiente a través de la
limpieza de fuentes hidricas y el cuidado de animales. Enlace https:/www.icivics.org/

games/activate.

Temadaticas: Comunidad y cultura

"y
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Lugares historicos de nuestra comunidad. Las nifias y los niflos elegirdn con sus
docentes distintos lugares de su comunidad con valor histdrico para ser recorridos
por ellos junto a sus familias. También se puede hacer algunas visitas con grupos de
estudiantes y padres, orientada por el centro educativo. En el recorrido, dialogaran
sobre el valor de estos lugares en la historia de sus comunidades y del pais, el legado
gue representan y como podemos cuidarlos y preservarlos.




Tradiciones de mi pais. Se realizaradn diferentes actividades para valorar las tradiciones
locales. Tales como:

« Jugar los juegos tradicionales de las comunidades, cuidando que sean aquellos
gue promueven valores o haciendo adaptaciones para esto. Por ejemplo: Veo
Veo, El pafuelito desde una perspectiva cooperativa, Tierra-Mar, Trucano o
Peregrina, Yun, Flores y Conventos, Cuatro Esquinitas, dominos, entre otros. Se
comparten las diferencias y similitudes con los juegos actuales, qué se aprende
de ellos y qué puede cambiarse de los mismos.

* Seinvestigan los bailes tipicos y sus respectivas vestimentas. Posteriormente, se
realizan representaciones de estos bailes. Se explica su historia, su procedencia
y coOmo se han ido transformando hasta el momento actual.

* Seinvestigasobreactividadesy fiestas tradicionales
del pais. Dialogan sobre el origen de las mismas,
lo que representan para el pueblo dominicano, los
valores y actitudes que se promueven en los mismos
y coOmo son parte de la identidad dominicana.

Conocemos personajes importantes de nuestra comunidad. Se comparten biografias
de personajes, tomando en cuenta la equidad de género, destacados en la vida
cultural, social y politica de la comunidad. Se dialoga sobre los aportes importantes
gue realizaron, sus caracteristicas personales, su vida familiar, etc. Posteriormente, se
valora qué podemos aprender de ellos/as para nuestra vida personal.




Temdaticas: Los oficios y profesiones
Conocemos distintas profesiones. Se invita a las/los nifias/os a realizar distintas
actividades:

« Jugando con palabras y profesiones. Iran completando palabras con
nombres de profesiones, a través de un juego interactivo que presenta
distintas situaciones. Enlace http:/www3.gobiernodecanarias.org/medusa/
agrega/repositorio/23062010/79/es-ic_2010062313_9121355/profesiones/
jugandoconpalabras.html

« Construir un abecedario/diccionario de las profesiones, colocando en orden
alfabéticolas profesiones que conozcan e investiguen. Pueden colocarimagenes
de las profesiones y definir a qué se dedican y cuales campos ocupacionales
tienen esas profesiones en la actualidad. Luego, lo van a ir ampliando a partir
de lo que se vaya trabajando en clases.

* Se invita a distintas personas de la comunidad y a los padres y madres de
los estudiantes a ir al salon de clases, organizados en dias especificos, para
compartir sus oficios y profesiones. Deberan sefalar las cualidades que se
requieren para ese ejercicio profesional y en qué aportan a la sociedad.

+ Se ven videos sobre distintas profesiones y las/os niflas/os seflalan con cudles
se identifican y por qué. Hacer énfasis en que las profesiones no tienen sexo, que
pueden desempenarlas tanto hombres como mujeres: Mujer policia, hombre
policia, bombera, bombero, cocinera, cocinero, maestra, maestro, etc.

* Sepidealasnifasylosnifos que sefalen cualesdelas profesionalescompartidas
les gustaria desempefar en el futuro. Dibujaran esto que les gusta y colocaran
por qué.

* Se realizaran distintas dramatizaciones sobre los oficios y profesiones.
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